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Необходимо знать, что иксодовые 

клещи являются переносчиками воз-

будителей клещевого энцефалита, 

болезни Лайма (боррелиоза) и неко-

торых других инфекций. 

Клещевой энцефалит – опасное 

вирусное заболевание центральной 

нервной системы, приводящее к ин-

валидности и даже смерти. 

Болезнь Лайма опасна развитием 

поздних стадий с поражением кожи, 

суставов, нервной системы, сердца, 

глаз и т.д. 

Для исследования снятого клеща 

необходимо поместить в стеклянный 

флакон. На дно флакона необходимо 

положить марлю, предварительно 

смоченную водой или травинку. 

Флакон закрыть пробкой. Хранить 

такого клеща следует в прохладном 

месте.  
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Клещевой энцефалит это природно-

очаговое острое вирусное заболевание, 

возникающее в результате инфицирова-

ния человека вирусом. Источником ин-

фекции являются преимущественно 

грызуны. Резервуаром и переносчиком - 

иксодовые клещи. Зараженность кле-

щей вирусом энцефалита составляет от 

10 до 30%. Зараженный организм чело-

века практически не является источни-

ком инфекции. 

Человек заражается при укусе 

(присасывании) клеща, а также алимен-

тарным путем при употреблении в пи-

щу сырого молока и молочных продук-

тов, наиболее опасным является молоко 

инфицированных коз. В сметане и мас-

ле вирус сохраняется до 2-х месяцев. 

Инкубационный период заболевания 

продолжается от 7 до 23 дней (в сред-

нем 1-2 недели). 

Большинство случаев заболевания 

протекают со слабо выраженными кли-

ническими признаками, однако отмеча-

ются и тяжелые формы с поражением 

головного и спинного мозга, с развити-

ем стойких неврологических наруше-

ний, приводящих к инвалидности. 

Смертность от клещевого энцефалита 

может достигать до 25% от общего чис-

ла заболевших. 

Традиционные места обитания клещей - 

это трава и кустарники высотой до 1,5 м, 

открытые и солнечные участки леса. 

Клещ чувствует приближение человека на 

расстоянии до 10 м (тепло, которое излуча-

ет тело) и готовится к нападению. 

В целях профилактики заболеваемости 

клещевым энцефалитом рекомендуется:  

1.При выходе в зеленую зону иметь оде-

жду, плотно прилегающую к телу, куртки 

заправлять в брюки, брюки в сапоги, ру-

кава и ворот должны быть застегнуты.  

2.В целях обнаружения клещей каждые 2 

часа проводить само - и взаимоосмотры 

открытых частей тела и поверхности оде-

жды.  

3.При жаркой погоде, когда нет возмож-

ности надевать плотно прилегающую 

одежду, перед выходом в зеленую зону 

применять репелленты (мази и лосьоны, 

отпугивающие насекомых, «Тайга», 

«Дэта»).  

4.При присасывании клещей немедленно 

обратиться в ближайшее лечебное учреж-

дение.  

5.Самостоятельное удаление клеща до-

пускается, если нет возможности обра-

титься в мед. учреждение.  

При этом необходимо соблюдать  

следующие правила:  

сначала оттянуть присосавшегося кле-

ща пальцами и на головную часть у 

самой поверхности кожи наложить ни-

тяную петлю. Осторожными покачива-

ниями, не совершая резких движений, 

за оба конца нити извлекают клеща 

вместе с хоботком.  

тем же способом, после наложения 

нитяной петли захватить оба конца 

нити и закручивающими движениями 

по спирали удалить клеща.  

если остался хоботок в теле человека, 

его удаляют обожженной иглой или 

булавкой.  

место укуса обработать йодом.  


